 Согласован
                 Утвержден 

зам. директора по УВР д/г                                                                  приказом директора 
 ____________ Шугушева Л.Р.                                                     МОУ «СОШ №4» с.п. Заюково

                                                                                                         №____ от «_________»2014г.
Режим дня в дошкольных группах МОУ «СОШ №4» с.п. Заюково

(холодный период)
	                         Группы

                Режим 
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Прием, осмотр, дежурство, игры
	7.00-7.55
	7.00-7.55
	7.00-8.03

	Утренняя гимнастика


	В группе (восп-ль)
	В физкультурном зале (инстр-р)

	
	7.55-8.01
	7.55-8.03
	8.03-8.13

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.01-8.40
	8.03-8.40
	8.13-8.40

	Игры, подготовка к ООД 
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-10.05

	9.00-10.25                 

	9.00-10.35



	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-11.50
	10.25-12.00
	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.50-12.10
	12.0-11.50
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед


	12.10-12.50
	11.50-12.20
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	12.20-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	15.15-15.35
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.50-16.35
	15.35-16.00
	15.30-15.45

	Совместная деятельность,  ООД
	-
	16.00-16.20
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35-18.10
	16.20-18.30
	16.10-18.35

	Игры,

 уход детей домой
	18.10-19.00
	18.30-19.00
	18.35-19.00


Составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.  2660-10

Согласован
                 Утвержден 

зам. директора по УВР д/г                                                                  приказом директора 

 ____________ Шугушева Л.Р.                                                     МОУ «СОШ №4» с.п. Заюково

                                                                                                         №____ от «_________»2014г.
Режим дня в дошкольных группах МОУ «СОШ №4» с.п. Заюково

(теплый период)
	                         Группы

                Режим 
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Прием, осмотр, дежурство, игры (на воздухе)
	7.00-7.55
	7.00-7.55
	7.00-8.03

	Утренняя гимнастика


	В группе (восп-ль)
	В физкультурном зале (инстр-р)

	
	7.55-8.01
	7.55-8.03
	8.03-8.13

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.01-8.35
	8.03-8.40
	8.13-8.40

	Игры, подготовка к ООД 
	8.35-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.40


	9.00-9.50


	9.00-10.35



	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.40
	9.50-11.40
	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.40-11.50
	11.40-11.50
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед


	11.50-12.20
	11.50-12.20
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.10
	12.20-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10-15.25
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45
	15.15-15.35
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.45-16.00
	15.35-16.00
	15.30-15.45

	Совместная деятельность, ООД
	16.00-16.10
	16.00-16.20
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.10
	16.20-18.30
	16.10-18.35

	Игры,

 уход детей домой
	18.10-19.00
	18.30-19.00
	18.35-19.00


Составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.  2660-10

Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ №4» с. Заюково

                                                                                   ____________ Х.З.Ойтов

РЕЖИМ ДНЯ 

младшая группа
	Прием, осмотр, дежурство, игры (на воздухе)
	7.00-7.55

	Утренняя гимнастика


	В группе (восп-ль)

	
	7.55-8.01

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.01-8.35

	Игры, подготовка к ООД 
	8.35-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.40



	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-11.40

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.40-11.50

	Подготовка к обеду, обед


	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.45-16.00

	Совместная деятельность, ООД
	16.00-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.10

	Игры,

 уход детей домой
	18.10-19.00


Утверждаю 

Директор МОУ «СОШ №4» с. Заюково

                                                                                   ____________ Х.З.Ойтов

.

РЕЖИМ ДНЯ 


средняя группа

	Прием, осмотр, дежурство, игры (на воздухе)
	7.00-7.55

	Утренняя гимнастика


	В физкультурном 

зале (инстр-р)

	
	7.55-8.03

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.03-8.40

	Игры, подготовка к ООД 
	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.50



	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.40

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.40-11.50

	Подготовка к обеду, обед


	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35-16.00

	Совместная деятельность, ООД
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-18.30

	Игры,

 уход детей домой
	18.30-19.00


                                                                                   Утверждаю

Директор МОУ «СОШ №4» с. Заюково

                                                                                   ____________ Х.З.Ойтов

«____» ____________ 2011г.

РЕЖИМ ДНЯ 

старшая группа
	Прием, осмотр, дежурство, игры


	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика


	В физкультурном зале 
(инстр-р)

	
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия 


	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки


	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед


	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13-10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Совместная деятельность, игры, занятия
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.00

	Игры,

 уход детей домой
	18.00-19.00


