	                                                                                                         Приложение №2

                                                                                                         к приказу №162 от 22 сентября 2015 г.                                                                  
План по внедрению и продвижению ГТО в МОУ «СОШ №4» с.п.Заюково



	 
Наименование ОУ
	Название мероприятия
 
	Место и время проведения

	Анонс мероприятия(краткое описание с указанием приглашённых лиц)
	Предполагаемое кол-во участников
	Ответственный исполнитель

	МОУ «СОШ №4» с.п.Заюково
	Мониторинг  физического развития и   паспорта здоровья учащихся. (Определение уровня здоровья, мониторинг заболеваемости, измерение антропометрических данных, определение медицинской группы)
	Медицинский кабинет школы, до25.09.15
	Определение уровня здоровья, мониторинг заболеваемости, измерение антропометрических данных, определение медицинской группы
	286
	Школьная медсестра-Ойтова А.М., соцпедагог-Гукова М.А., зам. дир. по ВР-Абитова М.Б.

	
	Состояние посещаемости хронически больных детей и детей-инвалидов.
	По состоянию на 30.09.15
	Динамика состояния здоровья. Анализ документации, посещение занятий
	48
	соцпедагог-Гукова М.А.,

	
	Уровень сформированности ценностного отношения к своему здоровью у школьников 9-11 классов.
	15.10.15


	Формирование культуры здоровья учащихся через организацию внеклассной работы. Тестирование, анкетирование.
	59
	Зам. дир. по ВР-Абитова М.Б.

	
	Выпуск информационного стенда по пропаганде и внедрению ВФСК ГТО «Значок ГТО-МОЙ!»
	Первый этаж, перед входом в спортзал

До 10.10.15
	· График сдачи норм ГТО

· Нормативы ГТО по ступеням

· Информация о сдаче норм ГТО

· фотоматериалы
	6
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры

	
	Выступление на классных родительских собраниях по продвижению ВФСК ГТО.
	В соответствии с планами воспитательной работы классных руководителей
	
	200
	Классные руководители

	
	Сформировать списки учащихся, допущенных к сдаче норм ВФСК

ГТО
	До 10.10.15


	
	240

	Школьная медсестра-Ойтова А.М.,

	
	Классные часы  о предстоящем введении ВФСК ГТО  в школе
	До 20.10.15
	Провести классные часы, разъяснительные беседы о предстоящем введении ВФСК ГТО  в школе
	286
	Классные руководители 2-11 классов

	
	Встреча учащихся 5-10 классов с  тренером филиала Республиканской спортивной школы по вольной борьбе
	24.10.15
	Организовать встречу с тренером Шомаховым А.Х.
	85
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры

	
	Еженедельные активные мероприятия  
	Спортивный зал, футбольная площадка

До 30.11.15


	Организовать соревнования, состязания, подвижные игры   с учащимися(на переменах, после уроков)
	286
	Ученический комитет самоуправления

	
	Провести конкурс 

рисунков на тему «Я рисую ГТО»
	31.10.15
	
	25


	Ойтова И.Б.-учитель ИЗО

	
	Школьный сайт «ГТО»
	До 10.10.15
	Создать на сайте школы специальный раздел, содержащий следующую информацию

-Нормативный документы

-Положение о Всеросийском физкультурно-спортивном комплексе « Готов к труду и обороне»

-Материалы, отражающие ход сдачи нормативов

, рекорды, разрядные нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований, фотоматериалы
	17
	Лосанова И.Х.-учитель информатики

	
	Документация по ГТО
	До 30.11.15
	Подготовить рабочую документацию по фиксированию результатов сдачи нормативов(протоколы физической подготовленности, учебные нормативы по усвоению навыков, умений развитию двигательных качеств, отчет-результаты мониторинга)
	
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры

	
	Спортивные соревнования по лёгкой атлетике «Весёлые старты» в 2-4 классах
	28.10.15
	· Эстафета "Спортивная ходьба"

· Задание для капитанов

· эстафета "Стрельба"

· Эстафета "Толкание ядра"

· Эстафета с мячом


	65
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры,спортивный сектор ученического комитета самоуправления

	
	Соревнования по лёгкой атлетике «Быстрее!Выше! Сильнее!» в 5-8 классах
	С02.11.15 по07.11.15
	Этапы соревнования:

· Спортивная викторина

· Эстафета «Челночный бег»

· Эстафета «Меткий стрелок»

· Эстафета с элементами акробатики
	100
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры, спортивный сектор ученического комитета самоуправления

	
	Соревнования для учащихся 9-11 классов «Лёгкая атлетика-королева спорта!»
	С02.11.15 по07.11.15
	· Бег на дистанции 100 м, 

· бег на дистанции 400 м 

· эстафеты 4 х 100 м.

· прыжки в длину

· Метание мяча


	55
	Каскулов А.А.-учитель физкультуры,спортивный сектор ученического комитета самоуправления



	
	Классные часы в 1-8 классах «Мой друг-физкультура!»
	До 30.11.15
	· демонстрация учащимся значимости их физического  и психического здоровья

· пропаганда здоровый образ жизни.

	139
	Классные руководители 1-8 классов

	
	День здоровья.
	21.11.15
	· Конкурс рисунков на тему: «Если хочешь быть здоров- спортом занимайся!»

· Выпуск информационной стенгазеты «Здоровым быть здорово!»

· Подготовка и выпуск листовки, информационного буклета, раскрывающих тему: «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам»

· Подготовка и выпуск информационного буклета на тему «Профилактика вредных привычек»

· Спортивные соревнования «Веселые старты»(1-4, 5-8 , 9-11кл.)


	286
	Зам. дир. по ВР-Абитова М.Б.


