                                                                                                                     «Утверждаю»

                                                                              Директор МОУ «СОШ №4» с. п. Заюково 

                                                                               _____________Х.З. Ойтов

                                                                                    07.09.13
                                                                         План 

                                     мероприятий по реализации программы 
«Здоровое питание-залог успешного обучения и крепкого здоровья школьников» 
                     в МОУ «СОШ №4» с.п.Заюково на 2013-2014 уч.г.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 
  

1-е направление   

Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение 
  

	Основные мероприятия 
	Срок 
	Исполнители 

	1.Организационное совещание 

– порядок приема учащимися  обедов и полдников; 

- определение списка учащихся , нуждающихся в бесплатном питании; 

- график дежурств и обязанности дежурных  в столовой 
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР- Абитова М.Б.

	2. Совещание при зам. Дир. по ВР по реализации плана «Здровое питание школьников» . 
	Октябрь 
	Зам. директора по ВР- Абитова М.Б.

	3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания 
	Сентябрь, май 
	Ойтов Х.З.-директор

	4. Заседание  Управляющего совета по организации  питания по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием 

- соблюдение сан. гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний 
	Октябрь, февраль  
	Управляющий совет школы 

	5. Организация работы бракеражной  комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители) 
	В течение года 
	Администрация 

	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой,  проведение целевых тематических проверок 
	В течение года 
	Администрация, бракеражная  комиссия 


  

  

2-е направление:   

Методическое обеспечение 
  

	Основные мероприятия 
	Срок 
	Исполнители 

	1. Организация консультаций для классных руководителей: 

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

- соблюдение санитарно-гигиенических требований 

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 
	В течение года 
	Зам. директора по ВР- Абитова М.Б.

	2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 
	В течение года 
	Администрация 


                          

3-е направление: 

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 
  

	Основные мероприятия 
	Срок 
	Исполнители 

	1.Проведение классных часов в 1-11 кл. по темам здорового и рационального питания 


	Раз в четверть
	Классные руководители.

	2. Игра – праздник  для учащихся начальной и основной школы «Золотая осень». Конкурс поделок из овощей и фруктов. 


	Октябрь   
	Зам. директора по ВР, старшая вожатая, классный руководитель, 

  

	3.Внеклассное мероприятие для уч-ся 1-4 кл. «Как питаешься-так и улыбаешься»


	октябрь
	Жукова А.Х.-кл. рук. 1 а Кл.

	4.Открытый классный час в 6 кл «Питание для здоровья»
	ноябрь
	Апшева А.Х.-кл. рук. 6 кл.

	5.Открытый классный час-презентация в 9 кл.»Правильное питание-залог здоровья»


	декабрь
	Согова Г.Г.-кл. рук.9 кл.

	6.Внеклассное мероприятие для уч-ся 7-9 кл. «Пирамида здоровья»(с приглашением детского врача)


	декабрь
	Согова А.Х..-кл. рук.8б кл.

	6.Внеклассное мероприятие для уч-ся 10-11 кл «Здоровое питание»
	январь
	Ойтова Р.Х.-учитель биологии

	 7. Конкурс газет среди учащихся  5-7, 8-11 классов «О вкусной и здоровой пище»; 
	февраль 
	Учитель ИЗО, старшая вожатая 

	8.Конкурс презентаций  «Зачем нужна 

здоровая еда?» среди учся 9-11 кл.


	март
	Зам. директора по ВР- Абитова М.Б., Согова Г.Г.-учитель информатики

	9.Конкурс  «А ну-ка, девочки!» среди 8 классов
	март
	Согова А.Х., Бетуганова М.Ю.-кл. рук-ли 8 кл.

	10. Конкурс рекламных плакатов «Новое поколение выбирает правильное питание» (5-8,9- 11 кл.).
	апрель
	Классные рук-ли 5-11 кл.

	11. Конкурс рисунков «Здоровые продукты» среди уч-ся 1-4 кл.
	апрель
	Кодзокова М.Б.-рук. МО нач. Кл.

	12. Анкетирование учащихся : «Питание глазами учащихся», 


	 февраль, май 
	Администрация, кл. руководитель 

	13. Цикл бесед «Азбука здорового питания» 
	В течение года             
	Зам. директора по ВР


                                               

4-е направление – 

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 
  

	Основные мероприятия 
	Срок 
	Исполнители 

	1. Проведение классных родительских собраний по темам:  

- совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся. 

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний.             
	В соответсвии с планами ВР в классах          

  
	Классные руководители
  

	3. Беседы на общешкольных родительских собраниях по темам:

· Основные принципы здорового питания.

· Физиологические нормы  питания. 

· Питание школьника и здоровье

· Профилактика у школьников гиповитаминозов.


	В соответсвии с общешкольным планом ВР (раз в четверть)
	Психолог 

	4.Анкетирование родителей «Питание глазами родителей» 
	Май 
	Психолог, классные руководители 

	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый учебный год по развитию школьного питания» 
	Май 
	Психолог, классные руководители


  

  

  

  

5-е направление: 

 Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей 
  

	Основные мероприятия 
	Срок 
	Исполнители 

	1. Продолжение эстетического оформления  зала столовой 
	Август, сентябрь 
	Администрация 

	2. Разработка новых блюд, изделий,  их внедрение в систему школьного питания 
	В течение года 
	администрация

	3. Апробирование  новых форм организации школьного питания 
	В течение года 
	 администрация 


  

